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1ZIK A1 KORULMENYEI

1. Keress et a tanulashoz! (asztal, fény,
ildéhely)
2. Hatarozd meg eldére, hogy et tanulsz egyhuzamban!

Idealis a 30-45 perc, ennyi idé utan mindenképp tarts sziinetet
(ideadlis kb 10 perc).

3. Legyen rend az asztalon
- Készits eldé mindet, amire szitkkséged lesz!

- Az asztal bal oldalan tedd stécba a tanulnivalodkat.
Legfelil legyen, amivel kezdeni szeretnéd, legalul, amivel
be szeretnéd fejezni. Ha befejezted a kitdzott feladatot,
akkor keriiljon at a masik oldaladra. Igy latod, hogy
haladsz a feladataiddal.

5. Vilagitas
- A természetes fény a legjobb.
- Ne arnyékolj a kezeddel!
6. tanulas eldétt!
4. Sorrendiség
-Kezd a legkénnyebb feladattal! Igy egy mar készen is van.
- Majd a legnehezebbel folytasd!
- Ezutdn kovetkezzen az eldzdbdektdél eltérd feladattal!

- Egymastél tavolalldé tantargyakat tanulj egymas utéan (pl
matek utdn fizikat ne, de torti igen).

- Egy targy irasbeli és szdbeli feladatainak elvégzése
kozé ne iktass be mas tantargyat!

- Figyeld a hatariddket! Vedd elére, amit hamarabb kell
leadni!
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7. Minden megtanult tananyag utan
valamivel. Pl. egy kocka csoki, egy kedven zene meghallgatasa,
de semmi olyan, ami hosszabb idét vesz igénybe.

8. A megtervezése fontos!

A sziinet Idétartama Idékozok Tevékenység a

tipusa szinet alatt

Megszakitas 1 perc szikség hatraddleés

szerint

Kis szunet 5-10 perc 30 percenként | tornagyakorlatok

Nagyobb sziinet | 15-20 perc 2 o6ra utan idité, csoki,
besélgetés

Pihenés 60-120 perc 4 6ra utéan evés, alvas, stb




